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HVAD ER FIT? (FEEDBACK INFORMED TREATMENT)

Deter en meta-metode, somt

*  Systematisk inddrager borgerens stemme (feedback) i etsamarbejde

Men ogsa:

Et start pa terapisessionen, samtalen, Stotten, modet eller aktiviteten skema (ORS) med fokus pa, at
indsatsen nytter/skaber udvikling

Et afslutning pa terapisessionen, samtalen, stotten, modet eller aktiviteten skema (SRS) og fokus pa,
at indsatsen/samarbejdet fungerer

En graf

+ ..og ikke mindst et

ORS (OUTCOME RATING SCALE)

SRS (SESSION RATING SCALE)

< n & fit-outcomes com 3 < T & fit-outcomes.com e + O
Maria Maria

Gonerett

2| owanons -




13/10/2016

"PLANEN: BORGERNES SUNDHEDSVASEN" yg

Patienter skal have (mere)mag over egen sygdom

2 —
"Fire ud aftipatienterfolersig inddragetieget behandingsforieb ..” =
—

"Planen” leegger optil en kultureendring der skal sikre, atpatienternes viden tages alvorligt
og veegtes...”

"De_rlaetggesgtﬂ, atpersonalet bruger ‘beslutningsstotte veerkt ger’, sommetodisk sikrer , at
patientens behov, enskerogpraderencer kkmmerior endag ...ogfor at male, om det gar
bedre, skal deropstilles "patient opevedeeflektmal ...

"Hvisvi kan fa feedbackfra patienten med detsammeisituationen, vil det veere meget mere
brugbart...”

Dagladet Poltilend. B.04205

"I DAG BEHANDLES ALLE DIABETESPATIENTER ENS ..."

| Dansk Center for Strategisk ForskningiType 2-diabetesforskes deriat forsta de
forskellige typer af sygdommen bedre.Istedet for at alle far den samme
behandling skalpatienterne ifremtiden behandlesmere individuelt ogdermed
bedre

"Meningen er,at man tager udgangspunkt iden enkelte patient og ikke
giver alle samme behandling”

"Det er vigtigt, fordi viellers ender op med, at alle patienter far 10-20
piller uden, at vived, omde virker og hvordan de virker sammen. Vi
ved ikke, om det er godt,men kan se, at behandlingsresultaterne er
darlige”

STOP
DIABETES.

2, Oeree. 0502.D160gpaw.drdkd.20.0.206

HVORFOR FIT - HVAD HAR OPTAGET SCOTT OG BARRY?
Vigsr en forskel..., men:

* Patrodsaf(psykoterapiforskningogudviklingafnye teorer oginterventioner desidge
404ar,erviikke blevet mereefiektive
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SE s, Sl Y

Drcan, Wb Wanin GHEt (o 2 et &S o Ourgs 2 St

+ Dengennemsnitlige drop-out rateiforskningslitteraturener 47%(psykoterapi)

+  10% afborgere ibehandlingfar detveerre mensdeer ibehandling ogbehandleme far
ofte ikke gje pa hvemde er

+ ludaflOborgere forbruger 60-70% afde samlede udgifter tilbehandling

Lambrt, M1 Whtge ). ks, € Vermessin 0, et S, & Smart, D (200, 15 teme fe chne
ot otk et oucame? A meta wpse Dol pteegy, 10, 25 201




13/10/2016

HVORFOR FIT - HVAD HAR OPTAGET SCOTT OG BARRY?

* Alliancen har veeret genstand for forsknings i mere end 1100 videnskabelige
undersggelser

Nrcrean, 1 (09 The Thrspont Retirare. 10 8 Do & Mbr, & Wamookt &M, WEth (o). The et ard S of O Wesnton, DG 1A Press

* 60% af efekten af behandlingtillegges alliancen

KULTURZENDRING ER EN FORUDS ATNING ...

MEDICINSK PARADIGME

“Had virker for (noge) de flese” (evdens
basret praksiy

1

Subjekt - objekt reation
1

Jeg ved M proff., had du har brugfor”

Eller:

“Hilken behandlinger mes effektivior
borgren med denne sedfikke diagiose
under dise seofikke omg@ndigheder, og
mordan skal den lewres?”

PARADIGME

“Hiad virker for den enkelte” (prakssbaseret evidens)

1

Subjekt - subjekt relatian

1

“leg vl @me skre mg atdu fardet ud af wres
@mamejde, mmdu snsker”

Eller:

“Fungerer relationen mellemborgren ogbehanderen
fordenne borgr pa dette tidpunkt ogpadetie sed?

FIT PREMISSER

+  Borgemes prasferencer ..

= Hvad har borgeren af foventninger il stotten/behandiingen? - hvad er vigtigt?
= Hvad vil borgeren (opnd) med indsatsen og samarbejdet?
= Hvad har borgeren af idéer og ensker til, hvordan vi bedst samarbejder?

*  Alliance effekt - at fa borgeren "comitted” il samarbejde
+  Gensidig afstemning - tror vi pé, atvi sammen kan lykkes

+  Indsatsen virker bedst, nérborgeren er engageret, har fokus og oplever struktur og kontinuitet

*  Nogle professionelle lykkes bedre end andre - vaer nysgenig pa, hvad de ger (bevidst og mélrettet treening)

HVAD KAN FIT?

Halvere antallet af drop-outs.

= Reducere afslutninger af behandlinger for tid

* Nedszette antallet af hospitalsindlzeggelse og leengden af dése

FIT taler p4 den méde direkte Ind | dominerende overskrifter som:

* Evidens
* Mere velfeerd for feere penge
Fokus pa ressourceforbrug

Kvalitet og flow

Sikre at borgeren far skabt udvikling pa de omrader, der er vigtigefor borgeren
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LAS MERE ...

Gratis download af ORS/SRS papir udgaver pa:

www.scottdmiller.com

www.susannebargmann.dk

KONTAKT MIG GERNE ...

Mail: reneess@roskilde.dk

'
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ICCE - Certified FIT Trainer, Denmark www.centerforclinicalexcellence.com

Mobik: 2496 0187




